Pausenservice Helk GmbH & Co. KG

Speisekarte vom 14.09.26 bis 20.09.26

Tel.: 03679/72737-0 www.pausenservice.de

Fax: 03679/72737-13

Montag 14.09.2026 Dienstag 15.09.2026 Mittwoch 16.09.2026 Donnerstag 17.09.2026 |Freitag 18.09.2026 Samstag 19.09.2026 Sonntag 20.09.2026

Menii 1 Bratklops mit Hahnchenschnitzel mit Gegrillte Rippchen PfefferspieRBbraten (gefiillt  |Schinkenrihrei mit Hahnchenbrust mit Kaninchenkeule mit Sole,
Moéhrengemduse und Apfelrotkohl mit SoRe und mit Rauchfleisch, Gurke, Bratkartoffeln, dazu Solde, Buttererbsen und Pariser Karotten mit
Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Senf und Bréat) mit SolRe Gurkensalat mit Dill und Salzkartoffeln brauner Butter und

und Béhmische Knodel Frihlingszwiebeln Thiringer KI6Ren

4,0,A2 AE A1 A1,2,4F 2,4,J,E A1,J A5
[ ] 720€l | 750€[ | 720€[ ] 750€[ | 700€[ ] 7,20 € | 8,50 €
Perlgraupeneintopf GriefRbrei mit brauner Mohreneintopf mit Waldschrat-Suppe mit HefekloRe mit Rhabarber mit Vanilles.(5,J,e) | Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E)
mit Kasselereinlage Butter, Zucker und Fleischeinlage und Hackfleisch, Tomaten, Pflaumensolie _l 1,20€ | 1,20€
und buntem Gemdse, Zimt, Petersilie, Champignons und Fruchtgriitze mit Fruchtgritze mit
Backerbrot Mandarinenkompott Backerbrot Paprika, Brétchen Vanillesole (1,AJ,E) Vanillesole (1,A,J.E)
24.C AJ,6,5 A AJ25 A15.2 _l 1,20€ | 1,20€
_l 5,00 € _l 5,20 € _l 5,00 € _l 5,20 € _l 5,20 €| Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke,
Gebackener 2 Backfischecken Porreegemiise mit Szegediner Gulasch Wildlachsfilet -natur- Dill und Frihlingszwiebeln Dill und Fruhlingszwiebeln

Blumenkohl in Holland.
Sole mit
Petersilienkartoffeln
E1,3AJ

|

7,00 €

mit Kartoffelgratin
und buntem
Krautsalat

HAJ

-

7,20 €

Fleischeinlage und
Kartoffelpliree

EACF.JM24

4

7,00 €

(Gulasch/ Sauerkraut)
mit Salzkartoffeln

A1,6

|

7,00 €

in TomatensoRe

|

1,50€

1,50€

und Nudeln

R
>
m

7,20 €

Kalte Platte |Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate
P u. Mozzarella tGberbacken, |u. Mozzarella iberbacken, |u. Mozzarella Gberbacken, |u. Mozzarella Gberbacken, |u. Mozzarella Gberbacken,
(,.;_‘ dazu mediterraner Spagetti- |dazu mediterraner Spagetti- |dazu mediterraner Spagetti- |dazu mediterraner Spagetti- |dazu mediterraner Spagetti-
= salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr.  |salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr.
Tomaten AEJF2K Tomaten AEJF2K Tomaten AEJF2K Tomaten AEJF2K Tomaten AEJF2K
] 770€| | 770€ ] 770€ | 770€ | 7,70 €
Obst Rhabarber mit Vanilles.(5,J,€) | Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E) | Rhabarber mit Vanilles.(5,J,) | Rhabarber mit Vanilles.(5,J,) | Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E)
[ ] 1,20€] ] 1,20€] | 1,20€] | 1,20€] | 1,20€
Fruchtgritze mit Fruchtgritze mit Fruchtgritze mit Fruchtgritze mit Fruchtgritze mit
Dessert VanillesoRRe (1,A,J,E) VanillesolRe (1,A,J,E) VanillesolRe (1,A,J,E) VanillesolRe (1,AJ,E) VanillesolRe (1,AJ,E) sollte so schnell wi
[ ] 1,20€] | 1,206 | 1,206 | 1,206 | 1,20€ Vielen Dank!
Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke,
Beilagen- Dill und Frahlingszwiebeln | Dill und Fruhlingszwiebeln | Dill und Frihlingszwiebeln | Dill und Frihlingszwiebeln | Dill und Frihlingszwiebeln
salat ] 1,50€] | 1,50€] ] 1,50€] | 1,50€] | 1,50€
Backwaren | Feuerwehrbrot (500g) (A) Roggenbrotchen A Dinkelbrotchen A Weifibrot A doppelte Semmel A Name:
Bickerei Gheorghiu| | 3,55€ | 0,95€[ | 1,10 ] 3,50€ 0,85€
Kuchen Zupfkuchen AE,J LPG-Kuchen AE,JM Krokantkuchen AEJKM Apfelmuskuchen AEJ Marmeladenkrapfen Kundennummer:
Béckerel Gh ] 2,85€[ ] 2,00€[ ] 3,056 ] 2,90€] | AEJm 1,65€
Allergene Kennzeichnung von Zusatzstoffen Farbcode:
(A) glutenhaltig - Weizen (H) Fisch (1) mit Farbstoffen (6) mit Antioxidationsmittel Meni 1 - rot
(B) Krebstiere (I) Schwefeldioxide/Sulfite (2) mit Konservierungsstoffen (7) geschwefelt Menli 2 - griin TH E))?.EGZO
(C) Sellerie (J) Milch/ Laktose (3) mit Geschmacksverstarker (8) geschwarzt Men( 3 - blau G
(D) Sesam (K) Niisse (4) mit Phosphat (9) gewachst
(E) Eier (L) Lupine (5) mit StiRungsmittel
(F) Senf (M) Soja
(G) Weichtiere (N) Erdniisse

Die Riickgabe des Speiseplanes

e moglich erfolgen.

[
[

Anderungen am Speiseplan vorbehalten!




