Pausenservice Helk GmbH & Co. KG

Speisekarte vom 19.01.26 bis 25.01.2026

Tel.: 03679/72737-0 www.pausenservice.de

Fax: 03679/72737-13

Montag 19.01.2026 Dienstag 20.1.2026 Mittwoch 21.1.2026 Donnerstag 22.1.2026 Freitag 23.1.2026 Samstag 24.1.2026 Sonntag 25.1.2026
Menii 1 Hahnchenschnitzel mit Schweinesteak in Hahnchenkeule mit Thiringer Mutzbraten Geflugelleberragout Kaiserfleisch mit Entenbrust mit SoRe,

Leipziger Allerlei Letschosolie, SolRe, dazu in Schwarzbiersol3e, mit Apfeln und Zwiebeln, Bohnengemuse Apfelrotkohl und

und Salzkartoffeln dazu Kartoffelrosti Buttererbsen Sauerkraut und Kartoffelplree und Kartoffelpuree Thuringer Kl6Re

und Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

Porreegemise mit
Fleischeinlage und

Zricher Geschnetzeltes
in Kase-Rahmsole,

Buntes Eierragout
mit Kartoffelpiree,

Eierkuchen mit
Quark-Rosinenfiillung

Hausmachersiilze
mit Remoulade und

Schnittlauch und Sahne (J)

AE AE A JA 1,AJEF.6 AEJM1,CF AC.EFJM24 A156
[ ] 7,00 € 700€ | 700€l | 680€| | 680€ | 6,80 € | 8,50 €
Erbseneintopf mit Mé&hreneintopf mit Blumenkohleintopf mit Ukrainische Soljanka Kaiserschmarrn Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Rauchfleisch und Fleischeinlage und Fleischeinlage und (Rémerbraten, Paprika, mit _l 1,20€ | 1,20€
Backerbrot Petersilie, Petersilie, Tomate, Gewlrzgurke), Vanillesol3e Dessertquarkspeise Dessertquarkspeise
Backerbrot Backerbrot Backerbrétchen "Stracciatella" (J) "Stracciatella" (J)
A2.4 A A2 52AF1 A1JE _I 1,50€ | 1,50€
[ ] a75€| ] 475€| | 475€] | 600€ | 475€ Rettichsalat mit Rettichsalat mit

Schnittlauch und Sahne (J)

|

1,50€

|

1,50€

(Blattsalate, Gurke, Tomate, Mais,
Parika, Zwiebeln, Radieschen)
Frenchdressing (EF,C)

(Blattsalate, Gurke, Tomate, Mais,
Parika, Zwiebeln, Radieschen)

Frenchdressing (EF.,C)

(Blattsalate, Gurke, Tomate, Mais,
Parika, Zwiebeln, Radieschen)
Frenchdressing (EF,C)

(Blattsalate, Gurke, Tomate, Mais,
Parika, Zwiebeln, Radieschen)
Frenchdressing (EF,C)

Kartoffelpuree dazu Kartoffeltaschen mit Rote Bete Salat Bratkartoffeln
Frischkasefillung
E,A,C,F,JM,2,4 1,AJ E,AJ,C.F.M AEJ,1,2 5E,2,4
6,80 € 6,80 € 6,80 € 6,00 € 6,80 €
Bunter Salatteller mit Bunter Salatteller mit Bunter Salatteller mit Bunter Salatteller mit Bunter Salatteller mit
Hahnchenbruststreifen Hahnchenbruststreifen Hahnchenbruststreifen Hahnchenbruststreifen Hahnchenbruststreifen

(Blattsalate, Gurke, Tomate, Mais,
Parika, Zwiebeln, Radieschen)
Frenchdressing (F,C)

[ ] 750€] | 750€[ | 750€[ | 750€[ | 7,50 €
Obst Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott
[ ] 1,20€] | 1,20€] | 1,206 | 1,20€] | 1,20€
Dessertquarkspeise Dessertquarkspeise Dessertquarkspeise Dessertquarkspeise Dessertquarkspeise
Dessert "Stracciatella" (J) "Stracciatella" (J) "Stracciatella" () "Stracciatella" (J) "Stracciatella" ()
[ ] 150€[ | 1,50€[ ] 1,50€[ ] 1,50€[ ] 1,50€
Rettichsalat mit Rettichsalat mit Rettichsalat mit Rettichsalat mit Rettichsalat mit Vielen Dank!
Beilagen- Schnittlauch und Sahne (y) | Schnittlauch und Sahne (J) | Schnittlauch und Sahne (J) | Schnittlauch und Sahne (J) | Schnittlauch und Sahne (J)
salat | | 1,50€] ] 150 | 150€] | 150€] | 1,50€
Backwaren Kartoffelbrot (7s50g) A Chia-Brotchen A Roggenbaguette A Mischbrot (500g) A doppelte Semmel A Name:
Biickerel Gheorghtu] | 515€] | 1,10€ 330€[ | 2,80€[ | 0,85€
Kuchen Quarkkuchen AE,J Pflaumenkuchen AE,J Altd. Apfelkuchen AE,J Fruchtschnitte AE,J Kokoskuchen AE,J Kundennummer:
Biickerel Gh ] 260€] | 260€] | 2.85¢[ | 335€[ | 2,80€
Allergene Kennzeichnung von Zusatzstoffen Farbcode: Anderungen am Speise

A) glutenhaltig - Weize
B) Krebstiere

C) Sellerie

D) Sesam

E) Eier

F) Senf

(
(
(
(
(
(
(G) Weichtiere

n (H) Fisch

(1) Schwefeldioxide/Sulfite
(J) Milch/ Laktose

(K) Nisse

(L) Lupine

(M) Soja

(N) Erdniisse

1) mit Farbstoffen
2) mit Konservierungsstoffen
3) mit Geschmacksverstarker

4) mit Phosphat

(
(
(
(
(5) mit StRungsmittel

(6) mit Antioxidationsmittel
(7) geschwefelt
(8) geschwarzt

(9) gewachst

Meni 1 - rot
Menii 2 - grin
Meni 3 - blau

DE
TH 03620
EG

Die Riickgabe des Speiseplanes
sollte so schnell wie moglich erfolgen.

[
[

plan vorbehalten!

Allergene fiir Kuchen und Backwaren kénnen
Sie telefonisch erfragen.




