
Fax: 03679/72737-13

Menü 1 Gegrillte Rippchen Pfefferspießbraten (gefüllt Schinkenrührei mit Hähnchenbrust mit Kaninchenkeule mit Soße, 

mit Soße und mit Rauchfleisch, Gurke, Bratkartoffeln, dazu Soße, Buttererbsen und Pariser Karotten mit

Salzkartoffeln Senf und Brät) mit Soße Gurkensalat mit Dill und Salzkartoffeln brauner Butter und

und Böhmische Knödel Frühlingszwiebeln Thüringer Klößen

A,1 A,1,2,4,F 2,4,J,E A,1,J A,1,5

7,20 € 7,50 € 7,20 € 7,50 € 7,00 € 7,20 € 8,50 €

Menü 2 Möhreneintopf mit Waldschrat-Suppe mit

Fleischeinlage und Hackfleisch, Tomaten, 1,20€ 1,20€

Petersilie, Champignons und

Bäckerbrot Paprika, Brötchen

A,J,6,5 A A,J,2,5 1,20€ 1,20€

5,00 € 5,20 € 5,00 € 5,20 € 5,20 € 

Menü 3 Gebackener 2 Backfischecken Porreegemüse mit Szegediner Gulasch Wildlachsfilet -natur-

Blumenkohl in Holländ. mit Kartoffelgratin Fleischeinlage und (Gulasch/ Sauerkraut) in Tomatensoße 1,50€ 1,50€

Soße mit und buntem Kartoffelpüree mit Salzkartoffeln und Nudeln

Petersilienkartoffeln Krautsalat

E,1,3,A,J H,A,J E,A,C,F,J,M,2,4 A,1,6 F,A,E

7,00 € 7,20 € 7,00 € 7,00 € 7,20 €

Kalte Platte Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate Putensteak mit Tomate

u. Mozzarella überbacken, u. Mozzarella überbacken, u. Mozzarella überbacken, u. Mozzarella überbacken, u. Mozzarella überbacken,

dazu mediterraner Spagetti- dazu mediterraner Spagetti- dazu mediterraner Spagetti- dazu mediterraner Spagetti- dazu mediterraner Spagetti-

salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr. salat mit Rucola und getr.

Tomaten    A,E,J,F,2,K Tomaten    A,E,J,F,2,K Tomaten    A,E,J,F,2,K Tomaten    A,E,J,F,2,K Tomaten    A,E,J,F,2,K

7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 €

Obst

1,20€ 1,20€ 1,20€ 1,20€ 1,20€

Die Rückgabe des Speiseplanes
sollte so schnell wie möglich erfolgen.

1,20€ 1,20€ 1,20€ 1,20€ 1,20€ Vielen Dank!

Beilagen-

salat 1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50€

Backwaren Name:

Bäckerei Gheorghiu 3,55€ 0,95€ 1,10€ 3,50€ 0,85€

Kuchen Kundennummer:

Bäckerei Gheorghiu 2,85€ 2,90€ 3,05€ 2,90€ A,E,J,M                 1,65€

Allergene Kennzeichnung von Zusatzstoffen Farbcode: Änderungen am Speiseplan vorbehalten!

(A) glutenhaltig - Weizen (H) Fisch (1) mit Farbstoffen (6) mit Antioxidationsmittel Menü 1  -  rot

(B) Krebstiere (I) Schwefeldioxide/Sulfite (2) mit Konservierungsstoffen (7) geschwefelt Menü 2  -  grün

(C) Sellerie (J) Milch/ Laktose (3) mit Geschmacksverstärker (8) geschwärzt Menü 3  -  blau

(D) Sesam (K) Nüsse (4) mit Phosphat (9) gewachst

(E) Eier (L) Lupine (5) mit Süßungsmittel

(F) Senf (M) Soja

(G) Weichtiere (N) Erdnüsse

Zupfkuchen A,E,J LPG-Kuchen A,E,J,M Krokantkuchen A,E,J,K,M Apfelmuskuchen A,E,J Marmeladenkrapfen 

Hefeklöße mit

Pflaumensoße

A,1,5,2

Dill und Frühlingszwiebeln Dill und Frühlingszwiebeln Dill und Frühlingszwiebeln Dill und Frühlingszwiebeln Dill und Frühlingszwiebeln

Feuerwehrbrot (500g) (A) Roggenbrötchen A Dinkelbrötchen A Weißbrot A doppelte Semmel A

Vanillesoße (1,A,J,E)

Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke, Bohnensalat mit Gurke,

Fruchtgrütze mit Fruchtgrütze mit Fruchtgrütze mit Fruchtgrütze mit Fruchtgrütze mit

Dessert Vanillesoße (1,A,J,E) Vanillesoße (1,A,J,E) Vanillesoße (1,A,J,E) Vanillesoße (1,A,J,E)

Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E) Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E) Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E) Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E) Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E)

Mandarinenkompott

2,4,C

Bratklops mit

Möhrengemüse und

Petersilienkartoffeln

4,J,A,2

Hähnchenschnitzel mit

mit Kasselereinlage

und buntem Gemüse, Fruchtgrütze mit

Apfelrotkohl

und Salzkartoffeln

A,E

Grießbrei mit brauner

Butter, Zucker und

Zimt,

Freitag 18.09.2026 Samstag 19.09.2026 Sonntag 20.09.2026

Dill und Frühlingszwiebeln Dill und Frühlingszwiebeln

Bäckerbrot Vanillesoße (1,A,J,E) Vanillesoße (1,A,J,E)

Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E) Rhabarber mit Vanilles.(5,J,E)

Bohnensalat mit Gurke,Bohnensalat mit Gurke,

Fruchtgrütze mit

Perlgraupeneintopf

Pausenservice Helk GmbH & Co. KG              Tel.: 03679/72737-0    www.pausenservice.de
Speisekarte vom 14.09.26 bis 20.09.26

Montag 14.09.2026 Dienstag 15.09.2026 Mittwoch 16.09.2026 Donnerstag 17.09.2026
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