
Pausenservice Helk GmbH & Co. KG Telefon: 03679/72737-0 Bestellkarte 

Bornhügel 26, 98724 Neuhaus am Rennweg Fax: 03679/72737-13 Name:

KD.-Nr:

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
A B

Mo 01.12.25

Di 02.12.25

Mi 03.12.25

Do 04.12.25

Fr 05.12.25

A B

Mo 08.12.25

Di 09.12.25

Mi 10.12.25

Do 11.12.25

Fr 12.12.25

A B

Mo 15.12.25

Di 16.12.25

Mi 17.12.25

Do 18.12.25

Fr 19.12.25

A

Mo 22.12.25

Di 23.12.25

Kennzeichnung von Zusatzstoffen Allergene

(1) mit Farbstoffen (6) mit Antioxidationsmittel (A) Glutenhaltig - Weizen (F) Senf (K) Nüsse

(2) mit Konservierungsstoffen (7) geschwefelt (B) Krebstiere (G) Weichtiere (L) Lupine

(3) mit Geschmacksverstärker (8) geschwärzt (C) Sellerie (H) Fisch (M) Soja

(4) mit Phosphat (9) gewachst (D) Sesam (I) Schwefeldioxide/Sulfite (N) Erdnüsse

(5) mit Süßungsmittel (E) Eier (J) Milch/ Laktose (O) Kümmel/Curry

bis

B
26.12.25

22.12.25
A

Nudeleintopf mit Hühnerfleisch 

und buntem Gemüse, 

Mehrkornbrot und Obst (2,A,E,C)

Eierkuchen mit Apfelmus 
(A,E,J,6,5)

Backfischecke  mit Dillrahmsoße 

und Gemüsereis, Möhrensalat 

(A,H,F,E)

Tomatensoße mit Wursteinlage, 

Nudeln (2,4,A,E)

bis

B
Bunte Nudeln mit Gemüse, 

Tomatensoße, Nachtisch 

(A,E,2,4,J)

Kräuterrührei mit Bratkartoffeln 

und Rahm-Gurkensalat (E,J)

Bunter Gemüseeintopf mit 

Eierstich, Mehrkornbrot, 

Nachtisch (A,E,J)

Gebratener Reis mit Gemüse 

und Ei, Möhrensalat (A,M)

Böhmische Knödel mit 

Rahmchampignons(A,E,J,2)19.12.25

15.12.25
A

Reiseintopf mit Gemüse und 

Hühnerfleisch, Brot und 

Nachtisch (2,A)

Gulasch in Rahmsoße mit Paprika, 

Möhren und Zwiebeln, Nudeln, 

Gurkensalat(1,A,J,E)

Hähnchenbrust mit Leipziger 

Allerlei und Kartoffeln (A,E)

Grillwurst mit Curry-Soße und 

Reis, Mandarinenkompott 

(2,4,A,C)

Bratklops mit Mischgemüse und 

Salzkartoffeln (A,E,5)

bis

B
Spinat mit Rührei und 

Salzkartoffel, Obst (2,4,A,J,E)

Möhrenbolognese mit Nudeln 

und Vanillequarkspeise (A,J,E)

Salzkartoffeln mit Kräuterquark 

und Bohnensalat (J)

Grießbrei mit Butter, Zucker und 

Zimt, Mandarinenkompott (A,J,6)

Spaghetti mit Käse-Sahnesoße 

und Parmesan (A,E,J,2)12.12.25

08.12.25
A

Kartoffelsuppe mit 

Bockwursteinlage, Brot und 

Obst (A,2,4)

Soße "Bolognese" mit Nudeln 

und Reibekäse, 

Vanillequarkspeise (A,J,E,5)

Putenschnitzel mit Apfelrotkohl 

und Kartoffeln (1,A,J,2)

Sauerbraten mit Soße und 

Hefeklößen(1,A,6)

Pan. Seelachsfilet mit Senfsoße 

und Kartoffeln, Rote Bete 

(A,H,F,E,5)

bis

B
Mediterraner Gemüse-Nudel-

Eintopf, Brot und Obst (A,E,J,C)

Kartoffeltaschen mit Frischkäse 

gefüllt, Mischgemüse, 

Pfirsichkompott (A,E,J)

Tomatencremesuppe mit 

Brötchen, Buttermilchdessert 

(A,J)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

(A,E,J,5)

Buntes Eierragout mit Kartoffeln, 

Rote Bete (A,E,5)05.12.25

01.12.25
A

Königsberger Klops mit 

Petersiliensoße  und 

Salzkartoffeln (A,E,J)

Putenrollbraten in herzhafter 

Soße, Nudeln, Pfirsichkompott 

(A,E,1)

Buntes Hühnerfrikassee mit 

Gemüsereis, Buttermilchdessert 

(A,J,H,M)

Weihnachtsferien


