Pausenservice Helk GmbH & Co. KG

Speisekarte vom 18.03.2024 bis 24.03.2024

Tel.: 03679/72737-0 www.pausenservice.de

Fax: 03679/72737-13

Montag 18.3.2024

Dienstag 19.3.2024

Mittwoch 20.3.2024

Donnerstag 21.3.2024

Freitag 22.3.2024

Samstag 23.03.24 Sonntag 24.03.24

Hahnchenpfanne mit

—|Brokkoli und Tomaten

in Sahne-Sol3e, dazu

Forelle "Mullerin Art"
mit brauner Butter und
Zitronenscheibe,

Schweineschnitzel mit
Blumenkohl in Holland.
Sol3e, Petersilien-

Kalbsgulasch mit
Schwarzwurzelgemiise
in brauner Butter ,

Spanferkelrollbraten mit
Krauterbratfullung und
SolRe, dazu Bohmische

Entenkeule mit SoRe,
Apfelrotkohl und
Thiringer KloRRe

Bratklops mit
Mischgemise und
Petersilienkartoffeln

Backerbrot

AC/4

stich, Spargel, Nudeln,
Hackfleischkl6Rchen),
Béckerbrot AE,J.c

4,50 €

=

4,50 €

Tomate, Gewlrzgurke),
Béackerbrotchen

52A

2

5,50 €

Butterreis Petersilienkartoffeln kartoffeln Salzkartoffeln Knddel
AEJMLCF24 AJH AE123 AL 1,AJ,2,4 A2,4E Al5
| 600€ | 650€ | 650€ | 650€ | 600€ | 6,00 € | 7,00 €
Kartoffelsuppe mit Altmarkische Hochzeits- Eierkuchen mit Ukrainische Soljanka Bauerneintopf Obstsalat Obstsalat
Wiener Wurst, suppe (Hihnchen, Eier- Heidelbeerfiillung (Rémerbraten, Paprika, (Bunter Hackfleisch- _I 2.00€ | 2.00€

Gemiiseeintopf),
Brotchen
A

Rote Gritze (Griel3) mit
Vanillesol3e (1,A,J,E)
1,00€

Rote Gritze (Griel3) mit
Vanillesol3e (1,A,J,E)
1,00€

|
1

—

4,50 €

Gurkensalat mit Sahne, Gurkensalat mit Sahne,

Dill und Fruhlingszwiebeln (3)
1,30€

Dill und Fruhlingszwiebeln (3)
1,30€

|
|

Wir bauen fiir Sie!

[Kalte Platte

Cordon bleu — gefillt mit
Kéase und Saftschinken,

Cordon bleu — geftllt mit
Kase und Saftschinken,

Cordon bleu — gefillt mit
Kéase und Saftschinken,

Cordon bleu — gefillt mit
Kéase und Saftschinken,

Cordon bleu — gefllt mit
Kése und Saftschinken,

Fast geschafft!!!

& bunter Kartoffelsalat, bunter Kartoffelsalat, bunter Kartoffelsalat, bunter Kartoffelsalat, bunter Kartoffelsalat, Die Sanierung des Fuf$bodens ist
7 Garnitur Garnitur Garnitur Garnitur Garnitur
el INRPTPY: AEJA452F AEJA452F AEJA452F AEJA452F abgeschlossen. Die neuen
| 6,00€[ | 6,00€[ | 6,00€[ | 6,00€[ | 6,00 €
Obst Obstsalat Obstsalat Obstsalat Obstsalat Obstsalat Kiichengeriite werden installiert.
| 2.00¢] | 2.00¢[ | 2.00¢[ | 2.00¢[ ] 2.00€
Rote Griitze (GrieR) mit Rote Griitze (GrieR) mit Rote Griltze (GrieR) mit Rote Griltze (GrieR) mit Rote Griltze (GrieR) mit Ihr Team vom Pausenservice Helk!
Dessert Vanillesol3e (1,A,J,E) Vanillesol3e (1,A,J,E) Vanillesol3e (1,AJ,E) Vanillesol3e (1,AJ,E) Vanillesol3e (1,AJ,E)
| 1,00€[ ] 1,00¢[ ] 1,00¢[ ] 1,00¢[ ] 1,00€
Gurkensalat mit Sahne, Gurkensalat mit Sahne, Gurkensalat mit Sahne, Gurkensalat mit Sahne, Gurkensalat mit Sahne,
Beilagen- |Dill und Frihlingszwiebeln (3) | Dill und Frihlingszwiebeln (3) | Dill und Friihlingszwiebeln (3| Dill und Friihlingszwiebeln () [ Dill und Frihlingszwiebeln (J)
salat | 1,30€] | 1,30€] | 1,30¢] | 1,30€] | 1,30€ Die Riickgabe des Speiseplanes
Backwaren Mischbrot (500g) A Roggenbrotchen Dinkelbrotchen A Kartoffelbrot doppelte Semmel A muss bis spatestens
lackerel Gheorgniu | 2,50€] | 085€ | 095¢[ | 460€ | 0,75€ Mittwoch, den 13. Mirz 2024
Kuchen Zupfkuchen LPG-Kuchen Vanillestange Apfelmuskuchen Marmeladenkrapfen erfolgen! Vielen Dank!
lackerer Gheorw\u_‘ 260€] | 260€] | 180€] | 2606 | 1,60€
Allergene Kennzeichnung von Zusatzstoffen Farbcode:
(A) glutenhaltig - Weizen  (H) Fisch (1) mit Farbstoffen (6) mit Antioxidationsmittel Menu 1 - rot Name: [ ]
(B) Krebstiere (1) Schwefeldioxide/Sulfite (2) mit Konservierungsstoffen (7) geschwefelt Menl 2 - grin DE
(C) Sellerie () Milch/ Laktose (3) mit Geschmacksverstarker (8) geschwarzt Meni 3 - blau TH 03620 Kundennummer: [ ]
(D) Sesam (K) Nusse (4) mit Phosphat (9) gewachst EG
(E) Eier (L) Lupine (5) mit StRungsmittel Anderungen am Speiseplan vorbehalten!
(F) Senf (M) Soja
(G) Weichtiere (N) Erdnusse



