Pausenservice Helk GmbH & Co. KG

Speisekarte vom 11.03.2024 bis 17.03.2024

Tel.: 03679/72737-0 www.pausenservice.de

Fax: 03679/72737-13

Montag 11.3.2024

Dienstag 12.3.2024

Mittwoch 13.3.2024

Donnerstag 14.3.2024

Freitag 15.3.2024

Samstag 16.03.24 Sonntag 17.03.24

—, |Hackfleischfillung und

Kohlroulade mit

SolRe, Salzkartoffeln

Bratwurst mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln

Gekochte Rinderbrust
mit MeerrettichsolRe
und Kartoffelpiree

mit TomatensoRe und
Nudeln

Paniertes Jagerschnitzel

Bratklops mit
Bohnengemuse und
Salzkartoffeln

Rinderroulade, gefillt mit
Gurke, Speck und Zwiebeln,
Rosenkohl mit brauner Butter

Porreegemise mit
Fleischeinlage und
Kartoffelplree

6,00 €

o

4,50 €

o

Thr. Kl6Re

Al 4IA2 AEJM,L,CF AE,4,5, AE123 EACFJIM24 1A

| 600€ | 600€ | 650€ | 600€ | 600€ | 6,00 € | 6,50 €
Geschnetzeltes mit Perlgraupeneintopf Blumenkohleintopf mit Linsensuppe mit Rahmspinat mit Birnen-Ananaskompott Birnen-Ananaskompott
Champignons in mit Kasselereinlage Fleischeinlage und Rauchfleisch Ruhrei und _I 1,00€ | 1,00€
RahmsoRe, dazu und buntem Gemdse, Petersilie, und Backerbrot Salzkartoffeln Milchreis mit Milchreis mit
Butterspatzle Backerbrot Backerbrot Beerengritze (3,5,2) Beerengritze (3,5,2)

2.4,C A2,4 AJ2,4E _I 1,00€ _l 1,00€

4,50 €

~

6,00 €

Rote Betesalat mit Rote Betesalat mit

Zwiebeln und Kimmel )
1,30€

Zwiebeln und Kiimmel s)
1,30€

|
|

Wir bauen fiir Sie!

[Kalte Platte

Schweineschnitzel mit
Spiegelei, dazu bunter

Schweineschnitzel mit
Spiegelei, dazu bunter

Schweineschnitzel mit
Spiegelei, dazu bunter

Schweineschnitzel mit

Spiegelei, dazu bunter

Schweineschnitzel mit
Spiegelei, dazu bunter

Fast geschafft!!!

& Kartoffelsalat und Kartoffelsalat und Kartoffelsalat und Kartoffelsalat und Kartoffelsalat und Die Sanierung des FufSbodens ist
7 Garnitur Garnitur Garnitur Garnitur Garnitur
- aear2 AEJF2 AEJF2 AEJF.2 AEJF2 abgeschlossen. Die neuen
| 6,00€[ | 6,00€[ | 6,00€[ | 6,00€[ | 6,00 €
Obst Birnen-Ananaskompott Birnen-Ananaskompott Birnen-Ananaskompott Birnen-Ananaskompott Birnen-Ananaskompott Kiichengeril'te werden installiert.
| 1,00€] | 1,00€] | 1,00€[ | 1,00€] | 1,00€
Milchreis mit Milchreis mit Milchreis mit Milchreis mit Milchreis mit Ihr Team vom Pausenservice Helk!
Dessert Beerengritze (3,5,2) Beerengritze (3,5,2) Beerengritze (3,5,2) Beerengritze (3,5,2) Beerengritze (3,5,2)
| 1,00€[ ] 1,00¢[ ] 1,00¢[ ] 1,00¢[ ] 1,00€
Rote Betesalat mit Rote Betesalat mit Rote Betesalat mit Rote Betesalat mit Rote Betesalat mit
Beilagen- Zwiebeln und Kimmel ) Zwiebeln und Kimmel ) Zwiebeln und Kimmel ) Zwiebeln und Kiimmel ) Zwiebeln und Kimmel )
salat | 1,30€] | 1,30€] | 1,30¢] | 1,30€] | 1,30€ Die Riickgabe des Speiseplanes
Backwaren Mischbrot (500g) A Mohnbrétchen Schinken-Kise-Brotchen Mischbrot (500g) A doppelte Semmel A muss bis spatestens
lackeret Gheorgniu | 250€] | 075¢| | 095¢[ | 250€ | 0,75€ Mittwoch, den 6.Mé&rz 2024
Kuchen Quarkkuchen Nussschnecke Altd. Apfelkuchen Schweineohr Kokoskuchen erfolgen! Vielen Dank!
fickeres Gheorw\u_‘ 240€| | 1,60€] | 260€[ | 1,606 | 2,60€
Allergene Kennzeichnung von Zusatzstoffen Farbcode:
(A) glutenhaltig - Weizen  (H) Fisch (1) mit Farbstoffen (6) mit Antioxidationsmittel Menu 1 - rot Name: [ ]
(B) Krebstiere (1) Schwefeldioxide/Sulfite (2) mit Konservierungsstoffen (7) geschwefelt Menl 2 - grin DE
(C) Sellerie () Milch/ Laktose (3) mit Geschmacksverstarker (8) geschwarzt Meni 3 - blau TH 03620 Kundennummer: [ ]
(D) Sesam (K) Nusse (4) mit Phosphat (9) gewachst EG
(E) Eier (L) Lupine (5) mit StRungsmittel Anderungen am Speiseplan vorbehalten!
(F) Senf (M) Soja
(G) Weichtiere (N) Erdnusse



