
Pausenservice und Schülerspeisung Helk Telefon: 03679/72737-0 Bestellkarte zum Speiseplan

Bornhügel 26, 98724 Neuhaus am Rennweg Fax: 03679/700596 Name:

KD.-Nr:

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag A B C SA

A Mo 07.05.12
07.05.12 Di 08.05.12

B Mi 09.05.12
bis Do 10.05.12

C Fr 11.05.12
11.05.12

SA Gemischter Salatteller mit Schinken und Käse, Joghu rtdressing

A B C SA
A Mo 14.05.12

14.05.12 Di 15.05.12
B Mi 16.05.12

bis Do 17.05.12
C Fr 18.05.12

18.05.12

SA Griechischer Bauernsalat mit Feta und Peperoni, Meh rkornbrötchen

A B C SA
A Mo 21.05.12

21.05.12 Di 22.05.12
B Mi 23.05.12

bis Do 24.05.12
C Fr 25.05.12

25.05.12
SA Bunter Nudelsalalt mit Erbsen, Möhrchen, Mais und S aftschinken, Salatcreme und frischer Dill

A B C SA
A Mo 28.05.12

28.05.12 Di 29.05.12
B Mi 30.05.12

bis Do 31.05.12
C Fr 01.06.12

01.06.12
SA Obstsalat "Tropic"

(3) mit Geschmacksverstärker(5) mit Süßungsmittel

Abgabetermin der Bestellkarte: 20. April 2012

Fleischpfanne mit Broccoligemüse in 
brauner Butter, Reisbeilage

Pflaumensoße Hefeklößen (1,2,3)

Puddingsuppe mit Milchbrötchen, Obst 
Blumenkohl-Käse-Medallion mit 
Holländ. Soße und Kartoffeln (2)

Zucchini-Tomatensoße mit Nudeln, 
Fruchtjoghurt

Kennzeichnung von Zusatzstoffen
(1) mit Farbstoffen
(2) mit Konservierungsstoffen  (4) 
mit Phosphat

Blumenkohl in Holländ. Soße, 
Salzkartoffeln und Nachtisch (1,2)

Hühnerfleischeintopf mit Gemüse 
und Reis, Brot, Pudding (3)

Tomatensoße mit Wursteinlage, 
Nudeln und Obst (4)

Sauerbraten mit Hefeklöße (1,2,3)
Bratwurst mit Möhrengemüse, 

Kartoffelpüree (4)

Bohnengemüse mit Fleischeinlage, 
Kartoffelpüree, Fruchtjoghurt

Hefeklöße mit heißen Erdbeeren 
(1,2)

Gekochtes Ei mit Senfsoße und 
Kartoffeln, Rote 

Grütze+Vanillesoße (1,2)

Bunte Nudel-Gemüsepfanne, 
Fruchtjoghurt

Rahmspinat mit Spiralnudeln und 
Reibekäse, Obst

Gulasch mit Nudeln, Obst 

Gemüseschnitzel mit 
Möhrengemüse und Kartoffelpüree

Fischragout mit Fenchel-.Möhren-
Dillsoße, Kartoffeln, Apfelmus (2)

Eieromelette mit Buttererbsen und 
Salzkartoffeln (2)

Kartoffelsuppe  mit 
Bockwursteinlage, Brot und 

Nachtisch (2,4)

Jägerschnitzel mit Tomatensoße 
und Nudeln (4)

Soße "Bolognese" mit Spiralnudeln 
und Reibekäse, Obst

Linseneintopf mit Wiener Wurst, 
Brot (2,4)

Kohlroulade mit 
Hackfleischfüllung, Soße und 

Kartoffeln (2)

Backfischecke mit Dillrahmsoße, 
Butterreis, Gurkensalat (3)

Putenrollbraten in Soße, Nudeln und 
Erdbeerquarkspeise (1)

Bunter Gemüseeintopf mit 
Fleischeinlage, Vollkornbrot und 

Obst (3)

Bratklops mit Mischgemüse und 
Kartoffelpüree

Eierkuchen mit Apfelmus 
Hähnchenkeule mit Buttererbsen und 

Salzkartoffeln (2)
Reiseintopf mit Gemüse und Fleisch, 

Brot, Erdbeerquarkspeise (1,3)

Milchreis mit Butter, Zucker und Zimt, 
Apfelmus 

Germknödel mit Fruchtfüllung, 
Vanillesoße (1,2)

Paprikaschote mit 
Hackfleischfüllung, Soße, Reis 

Hackbraten mit Soße, Buttergemüse 
und Kartoffeln (2)

Stampfkartoffeln mit Kräuterrührei 
und Gurkensalat (2)

Gedünst. Seelachwürfel in Zitronen-
Buttersoße, Reisbeilage

Pan. Fetakäse mit Tomatensoße 
und Reis 

Fischstäbchen mit Kartoffelsalat, 
Trinkpäckchen (2)

Königsberger Kochklops in 
Petersiliensoße, Kartoffeln, Salat 

(2,3)

Fleischpfanne mit Gemüsereis, 
Obst

Kesselgulasch mit Brötchen
Möhreneintopf mit Fleischeinlage, 
Milchbrötchen, Fruchtjoghurt (3)

Frühlingssuppe mit Gemüse, 
Eierstich und Nudeln, Brot, 

Nachtisch (3)

Pan. Seelachsfilet mit Senfsoße u. 
Kartoffeln, Rote Grütze 

+Vanillesoße (1,2)

Hühnerfrikassee mit buntem 
Gemüsereis, Fruchtjoghurt

Soljanka mit Bäckerbrötchen (4)

Schnitzel mit Blumenkohl in Holländ. 
Soße, Salzkartoffeln (1,2)


